
෇ߩࠬ࡯࠰࠻ࡑ࠻ߣ㉅๨߇⋨ᕉޕࡦࠣ࠷ࡃ 765kcal/塩分5.4g

アレルギー/小麦・卵・乳

840円(税込)
サラダ　　　スープ 付き

たらこパスタ
ޕ࠲ࠬࡄߩࠅ߲ߞߚߎࠄߚ

435kcal
塩分2.8g 680円(税込)
アレルギー/
小麦・卵・乳・大豆

サラダ 付き

＋100円で
ご飯大盛り
＋50円で
発芽玄米に
変更可

カレーライス
࡯࡟ኆ⵿ࠞ⥅ࠅࠊߛߎࠆ㚆ࠬࠗࡄࠬ

ラーメン㉠ᴥߩࠬ࡯ࡌ
�ᚼ߼ᴀ߇ࡊ࡯ࠬࠆ޽ߩࠢࠦ

ビーフカレー
ޕ࡯࡟ኆ⵿ᧅᩱࠞ⥅ߩߐㄇࠆߥߦ≽ߥ࡯ࠪࠗࡄࠬ 818kcal/塩分3.5g

アレルギー/小麦・卵・乳
750円(税込)

サラダ 付き

オムカレー
෇ߢᏏߏߚ޿㘶ߚߌ߆ࠍ࡯࡟ࠞߦৼມޕ 745kcal/塩分3.7g

アレルギー/小麦・卵・乳
950円(税込)

サラダ 付き
エビフライカレー
ᄣ߱߇ࠗ࡜ࡈࡆࠛߩࠅ਷ߣߞࠂߜߚߞ⿄ᴜޕ࡯࡟ࠞߥ 805kcal/塩分4.2g

アレルギー/小麦・卵・乳・エビ
950円(税込)

サラダ 付き

カツカレー
ޕߔ߹޿ศߊࠃ߇࡯࡟ࠞߣߟ߆ࠎߣߩࠢࠨࠢࠨ 1089kcal/塩分4.2g

950円(税込)
サラダ 付き エビを調理したフライヤーを使用

アレルギー/小麦・卵・乳

ớෙޕ࠲ࠬࡄࠆߥߦ߈ߟߺ߿߇ࠬ࡯࠰࠻࡯ࡒߥ 614kcal/塩分5.1g

アレルギー/小麦・卵・乳・大豆

680円(税込)
サラダ 付き

ゆず香る和風パスタ
ޕ࠲ࠬࡄࠅߐߞ޽ߥ߆߿Ὼ߇㘒๨ߩߕࠁ 455kcal/塩分2.8g

アレルギー/小麦・卵・乳・大豆

680円(税込)
サラダ 付き

デミグラスソースオムライス
⥅ᘠࠍࠬ࡯࠰ࠬ࡜ࠣࡒ࠺ߩ૷↫ߚߒớෙߥ๨ޕ޿ࠊ 822kcal/塩分5.3g

アレルギー/小麦・卵・乳

840円(税込)
サラダ　　　スープ 付き

洋食メニュー
ᤅߩࠄ߇ߥᵘ㘪ዱߥ߁ࠃߩࠎߐఞ޿ߒ๨

ラーメン
₻㆐ౖߩ᧛ߣ๨ޕ

436kcal
塩分5.1g 650円(税込)
アレルギー小麦・卵・大豆

ちゃんぽん麺
㊂⪀߅࡮⡻࡮㝽੻ޕࠅ߲ߞߚ

721kcal
塩分5.7g 920円(税込)
アレルギー小麦・卵・エビ

＋100円で
麺大に
変更可

チャーシュー麺
�࡝࠷࠶ࠟߢࠅ߲ߞߚ࡯ࡘࠪ࡯ࡖ࠴ 459kcal/塩分5.9g

800円(税込)
アレルギー/小麦・卵・大豆

トマトソースオムライス

ミートソースパスタ

※「ラーメン」は「そば」と同じ茹で釜を使用しています。

※「パスタ」は「そば」と同じ茹で釜を使用しています。 オムライスは
＋100円で
ご飯大盛り



カツ丼&小うどんセット
ޕ޿ࠊ๨޿ߒఞߚߓ㐾ߢ෇ߣࠅࠊࠎ߰ࠍ࠷ࠞ 1098kcal/塩分5.7g

エビを調理したフライヤーを使用
アレルギー/小麦・卵・乳

1,050円(税込)
小鉢小うどん 香の物 付き

天丼&小うどんセット
ᄥ߲ߦࠄ↟ㄇߚߌ߆ࠍ࡟࠲ᓠࠍᒂߊ⟥๨ޕߐߒ 803kcal/塩分4.9g

1,050円(税込)
アレルギー/

小麦・卵・乳・エビ小鉢小うどん 香の物 付き

丼もの&小うどんセット
＋100円で
ご飯大盛り
＋100円で
うどん大に
変更可

੒⒴㘄ߩ๨ࠍᭊ࠻࠶࠮ࠅ߫ߊࠃߥ࡯ࡒ࡯ࡘ࡝ࡏࠆ߼ߒ�

ごはん定食
�ተ㘪ࡔࠬࠬࠝߩ㙄Ḫὑᩖ�ࡓ࡯ࡘ࡝ࡏ

＋100円で
ご飯大盛り
＋50円で
発芽玄米に
変更可

ෙಿࠢࠨࠢࠨࠅ�ᨶޕߟ߆ࠎߣ߆ࠄ 1063kcal/塩分6.0g

エビを調理したフライヤーを使用
アレルギー/小麦・卵・乳

1,100円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

ޕມ⛙߇ࡓ࡯࡝ࠢ࠾ࠞߥ߆ࠄ߼ߥߚߒߣࠅࠈߣ 601kcal/塩分4.0g

エビを調理したフライヤーを使用
アレルギー/小麦・卵・乳

1,000円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

ޕߔ߹ࠅߘߘࠍ㘪᰽߇ߍ឵໋ߥ࡯ࠪ࡯ࡘࠫ 960kcal/塩分4.9g

エビを調理したフライヤーを使用
アレルギー/小麦・卵・乳

850円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

しょうが焼き定食
↟ㄇߣ࡟࠲޿↣ᆘߩ㘒๨߇⋨ᕉޕ࡝࠴࠶ࡃ 628kcal/塩分3.2g

アレルギー/小麦・卵・乳

1,000円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

八宝菜定食
�ࠅ߲ߞߚ߇㝽੻߿⩿㊂ߦ㙖ߚߒߣࠅࠈߣ 625kcal/塩分5.7g

アレルギー/
小麦・卵・乳・エビ

850円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

ޕᴜ⿄߇ࠗ࡜ࡈࡆࠛߥࠅᄣ߱ߩ㘪ᗶ࡝ࡊ࡝ࡊ 683kcal/塩分4.0g

アレルギー/
小麦・卵・乳・エビ

1,100円(税込)
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物 付き

和風ハンバーグ定食
ᄣᩯࡦࡐߣߒࠈ߅㈷ߚߒߣࠅ߬ߞߐߢ๨ޕ޿ࠊ 863kcal/塩分4.9g

アレルギー/小麦・卵・乳

980円(税込)
ご飯 サラダ　　　スープ 付き

洋風ハンバーグ定食
�ࠬ࡯࠰ࠬ࡜ࠣࡒ࠺ߩ㆐₻�߈ᄣᅣߥࠎߺ 993kcal/塩分4.9g

アレルギー/小麦・卵・乳

980円(税込)
ご飯 サラダ　　　スープ 付き

とんかつ定食

クリームコロッケ定食

鶏の唐揚げ定食

エビフライ定食

※「うどん」は「そば」と同じ茹で釜を使用。 ※「天かす」は「エビ」を調理したフライヤーを使用しています。



࠶࠭ࠠ ࠴ࡦ࡜

ੲ᳈ۭ޿߬ߞ޿߇࡯ࡘ࠾ࡔ 919kcal/塩分4.6g

980円(税込)
アレルギー/

小麦・卵・乳・エビ

ᄣੲ߽1-�

メインは「オムライス」か
「ミニうどん」の2種類!

ぶっかけうどん
357kcal
塩分5.5g 430円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳

ぶっかけそば
358kcal
塩分4.7g 490円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・そば

ᄣᩯߢࠅ߲ߞߚ߇ߒࠈ߅ም࡮᷸ޕ޿ߒಅ߇ㆭޕ࠻ࡦࠗࡐ߽ߩࠆߴ

ざるうどん
326kcal
塩分5.4g 410円(税込)

アレルギー/小麦

ざるそば
327kcal
塩分4.6g 470円(税込)
アレルギー/小麦・そば

༅⿨ߒῺߢ߆߿ᥥ޿ᤩᦽޕࡔࠬࠬࠝߦ

きつねうどん
448kcal
塩分4.0g 450円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・大豆

きつねそば
449kcal
塩分3.2g 510円(税込)

アレルギー/小麦・卵・乳・そば・大豆

ವ᳞ߩ߼↟ߚߞ็ߣࠅ߲ߞߚࠍᴥ឵߇ߍ㤗ߊࠃߣศޕߔ߹޿

かけうどん
329kcal
塩分3.6g 390円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳

かけそば
330kcal
塩分2.8g 450円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・そば

ޕࡔࠬࠬࠝ߇ޠߌ߆ޟࠄߥ޿ߚߺߒᗣࠍ㤗ߣವ᳞ߦ࡞ࡊࡦࠪ

天ざるうどん
594kcal
塩分5.4g 800円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・エビ

天ざるそば
595kcal
塩分4.6g 860円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・エビ・そば

ޕ࡝࠴࠶ࡃᕉ⋩߇ࠆߑ޿⦠ߩߒ༅⿨ߣࠄᄥ߲ߩࠢࠨࠢࠨ

天ぷらうどん
532kcal
塩分3.6g 730円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・エビ

天ぷらそば
533kcal
塩分2.8g 790円(税込)
アレルギー/小麦・卵・乳・エビ・そば

ᄥ߲࡮ࠢࠨࠢࠨ߹߹ߩߘࠍࠄವ᳞ߩߟ�...ࠅߣߞߒߡߌߟߦᭊߺߒᣈޕ

＋100円で
麺大に
変更可

㧌ߦ✝ৼߏߣ߫ߘ߿ࠎߤ߁

おにぎり(ごま)
179kcal
塩分0g 100円(税込)
アレルギー/なし

おにぎり(ふりかけ)
182kcal
塩分0.3g 100円(税込)

アレルギー/卵

ว⒴඲ມߏ߽࡯ࡘ࠾ࡔ↫ᗨߔ߹޿ߡߒ

ご飯 (大)190円(税込) (中)160円(税込) (小)130円(税込)
おかゆ 300円(税込)
味噌汁 100円(税込)
サラダ 100円(税込)

さぬきうどん・そば
ఞ޿ߒವ᳞ߩ㘒๨ߚߒߣ࠶࡞࠷ߣ༅⿨ߒ

※「うどん」は「そば」と同じ茹で釜を使用。 ※「天かす」は「エビ」を調理したフライヤーを使用しています。

※写真とイラストはイメージです



サバの
味噌煮定食

月曜日

ふっくらと柔らかく煮付けたこだわりの
サバの味噌煮を御賞味あれ!

686kcal
塩分4.9g アレルギー/小麦・卵・乳

チキン南蛮
定食

木曜日

甘酢の絡んだ柔らかくジューシーな鶏肉と
まろやかなタルタルが相性バツグン!

874kcal
塩分4.5g アレルギー/小麦・卵・乳

エビを調理したフライヤーを使用

鮭の
塩麹焼き定食

金曜日

麹の力でしっとりジューシーに仕上がりました。
まろやかな旨味の鮭をご賞味あれ!

676kcal
塩分4.0g アレルギー/小麦・大豆・卵

ミックス
フライ定食

水曜日

人気のフライが3種類ミックスされた
サクサク&食べ応え充分な定食!

715kcal
塩分3.8g アレルギー/小麦・卵・乳・エビ

エビを調理したフライヤーを使用

￥780 (

税
込)

各

日替わり
ランチ

higawari olive lunch メインのおかず(日替わり)と

がセットになったお得なランチ。
ご飯 味噌汁 小鉢 香の物

all set! ＋100円で
ご飯大盛り
＋50円で
発芽玄米に
変更可11時~14時までのご提供

鶏と野菜の
黒酢あん定食

火曜日

彩り豊かな野菜と大ぶりの鶏肉が
コクのある黒酢あんによく絡む!

エビを調理したフライヤーを使用
834kcal
塩分4.0g アレルギー/小麦・卵・乳



カフェオレ 370円(税込)
66kcal/塩分0.8g  アレルギー/乳

紅茶(ストレート)

紅茶(レモン)

320円(税込)
1kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

320円(税込)
14kcal/塩分0.0g  アレルギー/乳

320円(税込)
5kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

紅茶(ミルク)

コーヒー 320円(税込)
6kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

コーヒー
おかわり自由

クリームソーダ 440円(税込)
127kcal/塩分0.0g  アレルギー/乳・卵

コーラ 310円(税込)
91kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

オレンジジュース 310円(税込)
77kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

レモンスカッシュ 440円(税込)
82kcal/塩分0.0g  アレルギー/なし

ミルク 270円(税込)
120kcal/塩分0.0g  アレルギー/乳

チキンナゲット(5個)
サクッと食べられるカラッと揚ったナゲット。 315kcal/塩分1.6g

450円(税込)
エビを調理したフライヤーを使用

アレルギー/小麦・卵・乳フライドポテト
皮付きの厚切りホクホクフライドポテト! 329kcal/塩分0.8g

アレルギー/なし
エビを調理したフライヤーを使用

350円(税込)

ソフトドリンク・軽食「ほっと一息」
いかがですか?

MORNING SET
( オープン～11時までのご提供 )

￥600 (
税
込)

各和と洋が選べる
モーニングセット!

穀物パンに変更可

洋モーニング
●トースト ●サラダ ●デザート
●ゆで卵 ●ウインナー ●ドリンク

ドリンクは、コーヒー・紅茶・ミルク
よりお選びください。(コーヒーはおかわり自由)

486kcal/塩分2.2g アレルギー/小麦・卵・乳

和モーニング
●おにぎり ●焼き魚 ●小鉢
●玉子焼き ●漬物 ●味噌汁
おにぎりは、プラス170円で白がゆに

変更できます。

606kcal/塩分4.8g アレルギー/小麦・卵・乳

オープンから10時までは上記のメニュー・ビーフカレー・ドリンクのみのご提供となります。

※写真とイラストはイメージです



675kcal/塩分3.2g　アレルギー/卵・小麦

ふっくらと焼き上げた

うなぎとタレが食欲をそそる

期間限定メニュー!

l i m i t e d  t i m e  o n l y  m e n u

暑
い
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を
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り
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る

　
　
大
人
気
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タ
ミ
ナ
メ
ニ
ュ
ー

味
噌
汁

香
の
物 

付
き

1,
1
0
0
円
(税
込
）



597kcal/塩分2.8g　アレルギー/卵・小麦

喉越し爽やかな麺と

たっぷりの具材が

大満足の逸品!

l i m i t e d  t i m e  o n l y  m e n u

暑
い
夏
を
乗
り
切
る

　
ツ
ル
ッ
と
食
べ
や
す
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華

冷
や
し
中
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0
円
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込
）



鍋
焼
き

  
う
ど
ん

ツ
ル
ッ
と
し
た
う
ど
ん
と

　
　
甘
辛
お
肉
の
相
性
が
抜
群
!

肉
う
ど
ん

熱
々
で
身
体
が
温
ま
る
!900円(税込)

700円(税込)650kcal  塩分3.0g
アレルギー/小麦・卵・乳

678kcal  塩分4.3g
アレルギー/小麦・卵・乳・エビ

うどんはそばと同じ茹で釜を使用しています

うどんはそばと同じ茹で釜を使用しています



サクサク衣にプリッとした

クリーミーな牡蠣が癖になる

期間限定メニュー!

l i m i t e d  t i m e  o n l y  m e n u

サ
ク
ッ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
&
ク
リ
ー
ミ
ー

　
牡
蠣
好
き
に
は
堪
ら
な
い
一
品

1,200円(税込)

カ
キ
フ
ラ
イ

定
食

香
の
物
付
き

小
鉢

味
噌
汁

ご
飯

761kcal  塩分5.0g
アレルギー/小麦・卵・乳

エビを調理したフライヤーを使用しています
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